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Una de las mejores formas de aprendizaje que conozco, es a traves
de los libros. ‘Tanto Si te gusta leer, como Si no, no desperdicies las

ensefanzas y la sabiduria - que encierran.

Son muchisimos los libros que marcan
un alto en nuestras vidas. Si ademas te
gusta el tema del crecimiento personal,
te habras cruzado con algun libro que
llegd en el momento perfecto, con la
ensefanza clave. En mi caso han sido
muchos. Todos ellos llegaron cuando
mas los necesitaba.

Aqui te dejo los 10 libros que me
animaron y ayudaron a cambiar mi vida.
Con ellos he recibido grandes
ensefanzas, asi como técnicas practicas
para conocerme y conseguir objetivos.
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4 pr:ferible cultivar un esnlo de vida
:::Ing::r |a mayor parte del tiempo en pler
2
ncug::ée hace bastantes afios disfruto d
1o conoce las enfermedades. En cambio, mi
venido quejandose de constante fatiga y ha
y cuencia durante el mismo
ngo mucha hambre y me ocasiones, ¥ COmo_hnbm sido te ¢
como enseguida.» «Ten; Jos dltimos siete afos, se pmmé‘ d
ficultad aparecio cuando m'enné e
cios. Solian antojdrsele comidas mer
Deténgase un instante a pensarlo.
primer lugar, se trata de algo que cr
manera en que se representa a sim
. toquela mayor parte de ese proceso
| embargo, cuando uno entra en un ¢
mente un determinado tipo de
representacion interna
que si. Todo efecto responde
El antojo de mi hermano
Kentucky Fried Chicken. Ci
establecimiento de esta cader
ba el recuerdo de la vez ant
crujiente (submodalidades
recordaba el calor y la texturs
de pocos segundos de esa
bien venido el pollo frito. A
haber descubierto yo cémo
producir cambios,

3 5 i
e A 2 olestias en el estémago y el vienty

o m
decidir las cosas.» «Me siento deprimido»
ocupado por algo.» «Estoy desorientado»
melancolia sin motivo.» «Pierdo la pacies
«Me pongo nervioso ficilmente.» «A men
alguno.»

No es de extranar que, si ése era su
cuestion cayera en un comportamiento d
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UNA GUIA PARA LA ILUMINACION ESPIRITUAL

Mas de
dos millones
de ejemplares >

CON UN NUEVO PREFACIO DEL AUTOR
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Desde la primera pagina de este extraordinario libro nos
elevamos a una mayor altura y respiramos un aire mas
ligero. Conectamos con la esencia indestructible de
nuestro Ser: "la Vida Una omnipresente, eterna, que esta
mas alla de la miriada de formas de vida sujetas al
nacimiento y a la muerte". Aungque el viaje es todo un
reto, Eckhart Tolle nos guia usando un lenguaje simple y
un sencillo formato de pregunta -respuesta.

Fue un libro que me salvo la vida. Llego a mi en un momento
en el que no era feliz. No estaba satisfecha con nada en mi
vida. No veia las cosas buenas que estaba viviendo, me sentia
en un pozo del que no era capaz de sallr.

Me enserio a reconocer mi ego, a salvar el Ser que tenemos
todos, a ser conscilentes y a estar presentes. Las lecciones que
me sigue dando Eckhart Tolle en este libro, son infinitas.
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VIVIR SIN MIEDOS

Atrévete a
de nuevo

Sergio Ferndndez
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Vivir sin miedos apela a su responsabilidad. Por ello,
mas que ofrecer soluciones formula preguntas: son las
preguntas necesarias para poder vivir con confianza, con
sentido y en paz, para encontrar el sentido de su vida.
Sergio Fernandez comparte con usted las preguntas, las
fuentes, las anécdotas y los ejercicios que le facilitaran
la inspiracion necesaria para trabajar tanto en ese
proposito como en el modo de convertirlo en realidad.

Genial libro de Sergio Fernandez. Conoci este libro por

rcasuval i dadRr.

En

una

de esas esca

necesito reencontrarme, decidi ir de visita a Barcelona a casa
de una de mis mejores amigas que en ese momento vivia alll.
En la habitacion en la que me quedaba, habia una estanteria
llena de libros de desarrollo personal. Despuées de echar un

vi st azo,

deci d?

coger

r MEérlo yen3s i n

dias ya lo habia acabado. Un libro con claves practicas para
que creamos mas en nosotros mismos y nos atrevamos a

actuar.
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Joe Dispenza salté a la fama en nuestro pais tras
participar en la pelicula ¢ Y tu qué sabes?, un
documental sobre la sobrecogedora capacidad de la
mente para transformar la realidad que corrié de mano
en mano sin ninguna publicidad, gracias al boca oreja.
Ahora, el popularisimo cientifico y autor de Desarrolla tu
cerebro profundiza en todos aquellos temas que tanto
nos cautivaron -fisica cuantica, neurociencia, biologia y
genética- para ensefarnos a reprogramar el cerebro y
ampliar nuestro marco de realidad.

El resultado es un método practico de trasformacion
Deja de ser tu para crear prosperidad y riqueza, pero también un viaje
La mente crea la realidad prodigioso a un nuevo estado de conciencia.

DEJA DE SER TU

JOE DISPENZA

2 Antes de leer este libro, vi el documental ¢ Y tu qué sabes? (Si
no lo has visto, es el momento de hacerlo.) En €l se habla de la
fisica cuantica, la neurociencia, la biologia o la genética. Se
explica como podemos dar un salto cuantico y romper los
limites de la realidad objetiva. Este libro vino con el mensaje
que me tocaba aprender. Tienes que dejar de ser tu para
conseqguir aquello que quieres conseguir. Conviértete en la
persona que deseas ser. Rompe creencias y limites y profundiza
en el poder de tu mente. Es un libro espectacular.

Kybelrg.com
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Como lograr la calidad de vida que deseas y mereces
mejorando a la vez tu vida personal y profesional.

\ «La vida pagara cualquier precio que tu pidas.» Esta
PODER SIN'LIMITES sencilla maxima muestra elocuentemente la teoria basica
de este libro: el problema esencial del desarrollo
personal no esta en las circunstancias, sino en nuestra

actitud vital.

Solemos pedirle a la vida un precio bajo, limitando
ANTHONY ROBBINS nuestras ambiciones, siendo presas de la frustracion o el
PODER miedo de ir méas alla. Y esta actitud negativa es lo que

Sl" LIMITES Poder sin limites ayuda a combatir ensefidandonos el
'L NCIA poder oculto del cerebro, los mecanismos correctos de

H { OLLO PERSONAL

relacion interpersonal e incluso habitos alimentarios
adecuados para proporcionarnos el sistema de creencias
y la sélida confianza en nosotros mismos que nos
permitiran alcanzar el éxito.

Con este libro descubri por primera vez la PNL. Cada capitulo
es magia. Es un libro de vida. Ensefia nuevas formas de ver la
DEBOLSILO Cave vida, como romper creencias, como entrenar nuestra mente
para hacerla actuar a nuestro favor, cambiar habitos para tener
Kybelrg.com mas energia, mejor salud y unas relaciones personales mas
Blog Mejor...Enfocarnos sanas. Un libro completisimo del genial Anthony Robbins.
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TUS ZONAS ERRONEA

Wayne W.

DYER

Tus zonas erréneas

Guia para combatir las causas de la infelicidad

OBLIGACIon

DEBOLSILLO clave
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¢, Tienes a veces la sensacion de estar desbordado por la
existencia? ¢ Paralizado por compromisos -afectivos,
laborales..- que ya no te satisfacen? ¢ Dominado por
complejos de culpa o inseguridad? No proyectes tu
insatisfaccion en otros, la causa esta en ti, en las zonas
erroneas de tu personalidad, que te bloguean e impiden
gue te realices. Esta obra, quiza la mas leida y respetada
de toda la literatura de autoayuda, muestra donde se
encuentran, qué significan y como superarlas. Todo ello
contado con la amenidad y sencillez de quien sabe que
puede cooperar en la mejora de la vida de los otros.
Saborea este libro y no te niegues la posibilidad de ser

un poco mejor y mucho mas feliz.

Como todo lo que hizo Wayne Dyer, este libro es simplemente
perfecto para profundizar de forma sencilla en nosotros. Se lee
de forma comoda porque esta divido en diferentes temas que

a todos nos preocupan, y nos ocupan, sobre nuestra vida:

autoesti ma, pasado,

autoconoci mi ent

forma muy facil de conectar contigo y con todo aquello que

quieres cambiar.
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EL CODIGO DE LA

MANIFESTACION

EL CODIGO
DE LA
MANIFESTACION

RAIMON SAMSO

Los 12 poderes para
hacer realidad tus deseos

EDICIONES OBELISCO
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¢ Por qué unas personas consiguen ver realizados sus
deseos y otras no? Porque unas se convierten en su
deseo mientras gque otras se conforman con sofarlo. El
codigo de la manifestacion contiene un avanzado
conocimiento espiritual que te ayudara a descubrir tu
auténtica identidad y acompararte a elevar la conciencia
al nivel de los deseos cumplidos. Estudia su contenido y
aplicalo en tu vida para conseguir que tu existencia
goce de una abundancia completa y duradera. Aprende
los 3 pasos del «<Proceso Milagro» para convertir tus
deseos en realidad, de un modo exento de esfuerzo,
libre de resistencias y sencillo; pues toda la accion
requerida es interior.

Creo que es el mas actual de la lista, pero contiene un genial
aprendizaje que te ayuda a liberarte de resistencias y llevarte
hacia aquella vida que deseas. Probablemente sea el libro mas
espiritual y profundo de Raimon Samso Nunca me cansaré de
leer sus libros. Ademas, hizo su llegada, cuando fui capaz de
entender (sentir) sus enserianzas.
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EL MONJE QUE VENDIC

SU FERRARI

®
ROBIN SHARMA
EL MONJE
QUE VENDIO
SU FERRARI

Una fdbula espiritual

EBOLSILLO ¢lave
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¢A través de sus paginas, conocemos la extraordinaria
historia de Julian Mantle, un abogado de éxito que, tras
sufrir un ataque al corazon, debe afrontar el gran vacio
de su existencia. Inmerso en esta crisis existencial, Julian
toma la radical decision de vender todas sus
pertenencias y viajar a la India. Es en un monasterio del
Himalaya donde aprende las sabias y profundas
lecciones de los monjes sobre la felicidad, el coraje, el
equilibrio y la paz interior.

Con esta historia tan especial e inolvidable, Robin
Sharma nos ensefia, paso a paso, una nueva manera de
enfocar la vida personal, profesional y familiar. Nos
muestra lo importante que es emprender un recorrido
vital con una direccion clara, con pasion y armonia
interior.

Un referente en los libros de desarrollo personal. Cualquier
libro de Robin Sharma es simplemente genial. En esta lista
prodria haber incluido cualquiera de los que me he leido,
Descubre tu destino, EI Lider que no tenia Cargo, Las 8 claves
del exito, efc. Sus libros siempre hacen que estés receptivo a
todas sus enserfianzas.
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REINVENTARSE

IReinventarse

Tu segunda oportunidad
Dr. Mario Alonso Puig

¢Qué te atreverias a hacer si supieras
que no puedes fallar?
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Este libro expone los aspectos menos conocidos y mas
importantes del funcionamiento de la mente humana.
Invita al lector a caminar en este proceso de auto
descubrimiento en el que de forma progresiva ira
comprendiendo que lo que hay dentro de él es un
espacio sorprendente y magico. Podra adentrarse un
poquito mas en su verdadera realidad, se dara cuenta
de que gran parte de la angustia y el sufrimiento que
experimentamos en la vida es optativo y que nuestra
naturaleza fundamental es fuente de Energia, de
sabiduria, de Serenidad, de Alegria, de, de Creatividad y
de Amor.

Este libro estuvo persiguiendome durante algunos afios
(supongo que el Universo tenia mas claro que yo lo que iba
a pasar en mi vida). No lo compré hasta que estuve segura
de dar el paso hacia la reinvencion. No estaba conforme
con lo que estaba haciendo con mi vida, asi que era el
turno de conocerme y reinventarme. Mario Alonso Puig
guia de una forma maravillosa y amable hacia este nuevo
yo, haciéndolo desde un punto de vista espiritual, pero
también racional. Nos invita a conectar con nuestra
esencia yeéSer.
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SUPERACCION

~_ Monica Fusté

Prologo de
Raimon Samso

Acelera tu ruta al éxito con un
innovador método de coaching

de alto impacto

EDICIONES OBELISCO
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¢, Quieres superarte y llevar tu vida a un plano mas
elevado? ¢ Tegustaria ser la mejor version de ti mismoy
estar libre de miedos? ¢ Deseas liberarte de tus bloqueos
y acelerar tu ruta hacia el exito? Con un lenguaje
directo, claro y motivador, Monica Fuste y su metodo de
SuperAccion te conduciran a un nuevo estado. Este
manual practico de self-coaching, cuyos consejos y
recomendaciones han seguido ya numerosos clientes de
la autora, te ayudara a reprogramar la mente para
mejorar tu vida en todas sus facetas. Si sigues los cuatro
pasos del metodo -vision, inspiracion, reinvencion e
Impacto en accion-, aprenderas a creer en ti, liberaras tu
potencial creativo y transformaras tus bloqueos en
oportunidades.

S/ necesitas ejercicios practicos para llevar acabo una
reinvencion profesional y personal. Monica Fusté y su libro
superaccion son grandes acompariantes. Me encanto e/
dinamismo de este libro. Una mezcla de ejercicios, consejos,
técnicas para cambiar habitos, animo para sequir, reflexiones y
material con el trabajar es parte de lo que nos ofrece para
hacer grandes cambios. A mi me ayudo muchisimo en mi
proceso para formarme como coach.
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Un Curso de Milagros es una voz que nos llama a
despertar dentro del suefio, un faro potente en la
MILAGROS oscura noche de la ilusién. Somos muchos los que nos
sentimos atraidos por la belleza y profundidad de este
tratado de psicologia y metafisica, y a los que nos
gustaria aplicar sus principios en la vida cotidiana

UN CURSODE

UCDM es un libro que ha estado presente desde que empecé
a profundi zar en el tema del desar
no me habia dado cuenta hasta que muchos coaches a los que
sigo, lo nombraron. Es un libro que tiene teoria, explicada
desde una profundidad que a veces cuesta mucho entender,
PEro porque creo que se trata mas de sentir. Pero tambiéen
tiene lecciones practicas para aplicar en tu vida cada dia.
Todavia no lo he terminado, pero sin duda es uno de esos
libros que te cambia. Desde que comencé con €l, mi
percepcion del mundo, de mi vida, de mi entorno y de mi
misma, ha cambiado. Te libera de muchas cargas y resistencias.
Te enseria a vivir desde un estado de paz y de entendimiento.
No tengo palabras para describir todas /las enserianzas que

encilerra.
Kybelrg.com
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