
10 Libros que te ayudarán 
a cambiar de vida

¡Da el primer paso para cambiar aquello que quieres cambiar!
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Una de las mejores formas de aprendizaje que conozco, es a través 

de los libros. Tanto si te gusta leer, como si no, no desperdicies las 

enseñanzas y la sabiduría que encierran.

Son muchísimos los libros que marcan 
un alto en nuestras vidas. Si además te 
gusta el tema del crecimiento personal, 
te habrás cruzado con algún libro que 
llegó en el momento perfecto, con la 
enseñanza clave. En mi caso han sido 
muchos. Todos ellos llegaron cuando 
más los necesitaba. 

Aquí te dejo los 10 libros que me 
animaron y ayudaron a cambiar mi vida. 
Con ellos he recibido grandes 
enseñanzas, así como técnicas prácticas 
para conocerme y conseguir objetivos.
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El PODER DEL AHORA

Desde la primera página de este extraordinario libro nos 
elevamos a una mayor altura y respiramos un aire más 
ligero. Conectamos con la esencia indestructible de 
nuestro Ser: "la Vida Una omnipresente, eterna, que está 
más allá de la miríada de formas de vida sujetas al 
nacimiento y a la muerte". Aunque el viaje es todo un 
reto, Eckhart Tolle nos guía usando un lenguaje simple y 
un sencillo formato de pregunta -respuesta.

Fue un libro que me salvó la vida. Llegó a mi en un momento 
en el que no era feliz. No estaba satisfecha con nada en mi 
vida. No veía las cosas buenas que estaba viviendo, me sentía 
en un pozo del que no era capaz de salir. 

Me enseñó a reconocer mi ego, a salvar el Ser que tenemos 
todos, a ser conscientes y a estar presentes. Las lecciones que 
me sigue dando Eckhart Tolle en este libro, son infinitas.Kybelrg.com
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VIVIR SIN MIEDOS
Vivir sin miedos apela a su responsabilidad. Por ello, 
más que ofrecer soluciones formula preguntas: son las 
preguntas necesarias para poder vivir con confianza, con 
sentido y en paz, para encontrar el sentido de su vida. 
Sergio Fernández comparte con usted las preguntas, las 
fuentes, las anécdotas y los ejercicios que le facilitarán 
la inspiración necesaria para trabajar tanto en ese 
propósito como en el modo de convertirlo en realidad.

Genial libro de Sergio Fernández. Conocí este libro por 
ŗcasualidadŘ. En una de esas escapadas que hago cuando 
necesito reencontrarme, decidí ir de visita a Barcelona a casa 
de una de mis mejores amigas que en ese momento vivía allí. 
En la habitación en la que me quedaba, había una estantería 
llena de libros de desarrollo personal. Después de echar un 
vistazo, decid² coger ŗVivir sin MiedosŘ. Empec® a leérlo y en 3 
días ya lo había acabado. Un libro con claves prácticas para 
que creamos más en nosotros mismos y nos atrevamos a 
actuar.Kybelrg.com

Blog Mejor...Enfocarnos

http://www.kybelrg.com/
http://www.kybenfocando.wordpress.com/


DEJA DE SER TÚ

Joe Dispenza saltó a la fama en nuestro país tras 
participar en la película ¿Y tú qué sabes?, un 
documental sobre la sobrecogedora capacidad de la 
mente para transformar la realidad que corrió de mano 
en mano sin ninguna publicidad, gracias al boca oreja.
Ahora, el popularísimo científico y autor de Desarrolla tu 
cerebro profundiza en todos aquellos temas que tanto 
nos cautivaron -física cuántica, neurociencia, biología y 
genética- para enseñarnos a reprogramar el cerebro y 
ampliar nuestro marco de realidad.
El resultado es un método práctico de trasformación 
para crear prosperidad y riqueza, pero también un viaje 
prodigioso a un nuevo estado de conciencia.

Antes de leer este libro, vi el documental ¿Y tú qué sabes? (Si 
no lo has visto, es el momento de hacerlo.) En él se habla de la 
física cuántica, la neurociencia, la biología o la genética. Se 
explica como podemos dar un salto cuántico y romper los 
limites de la realidad objetiva. Este libro vino con el mensaje 
que me tocaba aprender: Tienes que dejar de ser tú para 
conseguir aquello que quieres conseguir. Conviértete en la 
persona que deseas ser. Rompe creencias y límites y profundiza 
en el poder de tu mente. Es un libro espectacular.
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PODER SIN LÍMITES

Cómo lograr la calidad de vida que deseas y mereces 
mejorando a la vez tu vida personal y profesional.
«La vida pagará cualquier precio que tú pidas.» Esta 
sencilla máxima muestra elocuentemente la teoría básica 
de este libro: el problema esencial del desarrollo 
personal no está en las circunstancias, sino en nuestra 
actitud vital.
Solemos pedirle a la vida un precio bajo, limitando 
nuestras ambiciones, siendo presas de la frustración o el 
miedo de ir más allá. Y esta actitud negativa es lo que 
Poder sin límites ayuda a combatir enseñándonos el 
poder oculto del cerebro, los mecanismos correctos de 
relación interpersonal e incluso hábitos alimentarios 
adecuados para proporcionarnos el sistema de creencias 
y la sólida confianza en nosotros mismos que nos 
permitirán alcanzar el éxito.

Con este libro descubrí por primera vez la PNL. Cada capítulo 
es magia. Es un libro de vida. Enseña nuevas formas de ver la 
vida, cómo romper creencias, cómo entrenar nuestra mente 
para hacerla actuar a nuestro favor, cambiar hábitos para tener 
más energía, mejor salud y unas relaciones personales más 
sanas. Un libro completísimo del genial Anthony Robbins.
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TUS ZÓNAS ERRÓNEAS

¿Tienes a veces la sensación de estar desbordado por la 
existencia? ¿Paralizado por compromisos -afectivos, 
laborales...- que ya no te satisfacen? ¿Dominado por 
complejos de culpa o inseguridad? No proyectes tu 
insatisfacción en otros, la causa está en ti, en las zonas 
erróneas de tu personalidad, que te bloquean e impiden 
que te realices. Esta obra, quizá la más leída y respetada 
de toda la literatura de autoayuda, muestra dónde se 
encuentran, qué significan y cómo superarlas. Todo ello 
contado con la amenidad y sencillez de quien sabe que 
puede cooperar en la mejora de la vida de los otros. 
Saborea este libro y no te niegues la posibilidad de ser 
un poco mejor y mucho más feliz.

Como todo lo que hizo Wayne Dyer, este libro es simplemente 
perfecto para profundizar de forma sencilla en nosotros. Se lee 
de forma cómoda porque está divido en diferentes temas que 
a todos nos preocupan, y nos ocupan, sobre nuestra vida: 
autoestima, pasado, autoconocimiento, relaciones,ŏEs una 
forma muy fácil de conectar contigo y con todo aquello que 
quieres cambiar.Kybelrg.com
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EL CÓDIGO DE LA 

MANIFESTACIÓN

¿Por qué unas personas consiguen ver realizados sus 
deseos y otras no? Porque unas se convierten en su 
deseo mientras que otras se conforman con soñarlo. El 
código de la manifestación contiene un avanzado 
conocimiento espiritual que te ayudará a descubrir tu 
auténtica identidad y acompañarte a elevar la conciencia 
al nivel de los deseos cumplidos. Estudia su contenido y 
aplícalo en tu vida para conseguir que tu existencia 
goce de una abundancia completa y duradera. Aprende 
los 3 pasos del «Proceso Milagro» para convertir tus 
deseos en realidad, de un modo exento de esfuerzo, 
libre de resistencias y sencillo; pues toda la acción 
requerida es interior.

Creo que es el más actual de la lista, pero contiene un genial 
aprendizaje que te ayuda a liberarte de resistencias y llevarte 
hacia aquella vida que deseas. Probablemente sea el libro más 
espiritual y profundo de Raimon Samsó. Nunca me cansaré de 
leer sus libros. Además, hizo su llegada, cuando fui capaz de 
entender (sentir) sus enseñanzas.
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EL MONJE QUE VENDIÓ

SU FERRARI

¿A través de sus páginas, conocemos la extraordinaria 
historia de Julian Mantle , un abogado de éxito que, tras 
sufrir un ataque al corazón, debe afrontar el gran vacío 
de su existencia. Inmerso en esta crisis existencial, Julian
toma la radical decisión de vender todas sus 
pertenencias y viajar a la India. Es en un monasterio del 
Himalaya donde aprende las sabias y profundas 
lecciones de los monjes sobre la felicidad, el coraje, el 
equilibrio y la paz interior.
Con esta historia tan especial e inolvidable, Robin 
Sharma nos enseña, paso a paso, una nueva manera de 
enfocar la vida personal, profesional y familiar. Nos 
muestra lo importante que es emprender un recorrido 
vital con una dirección clara, con pasión y armonía 
interior.

Un referente en los libros de desarrollo personal. Cualquier 
libro de Robin Sharma es simplemente genial. En esta lista 
prodría haber incluido cualquiera de los que me he leído; 
Descubre tu destino, El Lider que no tenía Cargo, Las 8 claves 
del éxito, etc. Sus libros siempre hacen que estés receptivo a 
todas sus enseñanzas.
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REINVENTARSE

Este libro expone los aspectos menos conocidos y más 
importantes del funcionamiento de la mente humana. 
Invita al lector a caminar en este proceso de auto 
descubrimiento en el que de forma progresiva irá 
comprendiendo que lo que hay dentro de él es un 
espacio sorprendente y mágico. Podrá adentrarse un 
poquito más en su verdadera realidad, se dará cuenta 
de que gran parte de la angustia y el sufrimiento que 
experimentamos en la vida es optativo y que nuestra 
naturaleza fundamental es fuente de Energía, de 
sabiduría, de Serenidad, de Alegría, de, de Creatividad y 
de Amor .

Este libro estuvo persiguiéndome durante algunos años 

(supongo que el Universo tenía más claro que yo lo que iba 

a pasar en mi vida). No lo compré hasta que estuve segura 

de dar el paso hacia la reinvención. No estaba conforme 

con lo que estaba haciendo con mi vida, así que era el 

turno de conocerme y reinventarme. Mario Alonso Puig 

guía de una forma maravillosa y amable hacia este nuevo 

yo, haciéndolo desde un punto de vista espiritual, pero 

también racional. Nos invita a conectar con nuestra 

esencia yéSer.
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SUPERACCIÓN

¿Quieres superarte y llevar tu vida a un plano mas 
elevado? ¿Te gustaria ser la mejor version de ti mismo y 
estar libre de miedos? ¿Deseas liberarte de tus bloqueos 
y acelerar tu ruta hacia el exito? Con un lenguaje 
directo, claro y motivador, Monica Fuste y su metodo de 
SuperAccion te conduciran a un nuevo estado. Este 
manual practico de self-coaching, cuyos consejos y 
recomendaciones han seguido ya numerosos clientes de 
la autora, te ayudara a reprogramar la mente para 
mejorar tu vida en todas sus facetas. Si sigues los cuatro 
pasos del metodo -vision, inspiracion, reinvencion e 
impacto en accion-, aprenderas a creer en ti, liberaras tu 
potencial creativo y transformaras tus bloqueos en 
oportunidades.

Si necesitas ejercicios prácticos para llevar acabo una 
reinvención profesional y personal. Mónica Fusté y su libro 
superacción son grandes acompañantes. Me encantó el 
dinamismo de este libro. Una mezcla de ejercicios, consejos, 
técnicas para cambiar hábitos, ánimo para seguir, reflexiones y 
material con el trabajar es parte de lo que nos ofrece para 
hacer grandes cambios. A mi me ayudó muchísimo en mi 
proceso para formarme como coach.
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UN CURSODE

MILAGROS

Un Curso de Milagros es una voz que nos llama a 
despertar dentro del sueño, un faro potente en la 
oscura noche de la ilusión. Somos muchos los que nos 
sentimos atraídos por la belleza y profundidad de este 
tratado de psicología y metafísica, y a los que nos 
gustaría aplicar sus principios en la vida cotidiana .

UCDM es un libro que ha estado presente desde que empecé 
a profundizar en el tema del desarrollo personalŏSolo que yo 
no me había dado cuenta hasta que muchos coaches a los que 
sigo, lo nombraron. Es un libro que tiene teoría, explicada 
desde una profundidad que a veces cuesta mucho entender, 
pero porque creo que se trata más de sentir. Pero también 
tiene lecciones prácticas para aplicar en tu vida cada día. 
Todavía no lo he terminado, pero sin duda es uno de esos 
libros que te cambia. Desde que comencé con él, mi 
percepción del mundo, de mi vida, de mi entorno y de mi 
misma, ha cambiado. Te libera de muchas cargas y resistencias. 
Te enseña a vivir desde un estado de paz y de entendimiento. 
No tengo palabras para describir todas las enseñanzas que 
encierra.
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